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HOC VIEN CONG GIAO VIET NAM

25 Duong s6 9 - Phuong Tha Bac - TP. H6 Chi Minh
Email: hocvienconggiao@gmail.com - Tel.: 093 890 5015 - 096 725 7483.

Chuwong trinh
PAO TAO NGUOI PAO TAO POI SONG TAN HIEN

> Myc tiéu: Gilp céc hoc vién chuan bi ban than c6 thé tré nén nguoi dao tao va dong hanh trong

on goi tan hién (dong va triéu), ngang qua viéc:

- Cung cap kién thirc nén tang vé: Nhan chiing hoc on goi Kitd gido, tim 1y lién quan dén viéc
dao tao, huan luyén doi song thiéng liéng va phan dinh thiéng liéng - phan dinh on goi, cac chi
dan cua Gido luat trong viéc dao tao doi séng tan hién.

- Trang bi nhiing k¥ ning dong hanh gitp phan dinh va phét trién on goi, va nhitng k¥ nang khac
gitip nhan dién nhitng kho khan can tré sy phét trién on goi doi tu.

- Pong hanh c4 nhan dé cac hoc vién c6 mot tién trinh tim hiéu ban than, suy xét phan tinh va
hoi nhat ban than, dong thoi xac tin hon vé 16i mai goi tré nén nguoi dao tao trong doi tu.

xDéi twong va diéu kién: Linh muc, tu si da khan tron dang hoic dugc chuan bi dé lo viéc dao tao
trong cac Nha Huan luyén cua cac Gido phan hay Hoi Dong. Cac hoc vién, sau khi ghi danh s&
dugc phong van va 1am luong gia vé tam ly. Dya trén két qua phong van, 20 hoc vién s& dugc moi
tham dy chuong trinh dao tao. Pé viéc hoc hiéu qua hon, hoc vién can it nhat c6 tiéng Anh cin ban.

w Thoi gian: 2 nam gom 3 giai doan:

- Giai doan | - Tir thang 09/2026 dén thang 01/2026: Hoc phan I va dong hanh ca
nhan. Ma&i tuan hoc mét hozc hai ngay.

- Giai doan Il - Tir thang 03/2027 dén thang 07/2026: Tiép tuc ddng hanh ca nhan.

- Giai doan Il - Tir thang 09/2027 dén thang 01/2028: Hoc phan |1, tiép tuc dong hanh
ca nhan va Iam bai viét cudi khoa hoc.

STT Mon hoc Giang vién ECTS
1 Nhitng nén tang cn ban cia hanh DGM. Giuse Dinh Dige Do )
trinh dao tao doi song tan hien. Lm. Giuse Tran Si Nghi, SJ

) Tam ly hoc Phét Trien Lm. Gioan B. Phuong Dinh Toai. M 3
Nt. Maria Pham Thi Kim Ngan, FMM

3 | Nhan hoc On Goi Kitd Giéo Nt. Térésa Vii Thi Anh, MTG Phét Diém 3

4 Tam ly chiéu sau & on goi Nt. Térésa Tri Thi Minh Thay, MTG Tha 3
Thiém




Lm. Gioan B. Phuong Dinh Toai. Ml
Lm. Giuse Tran Hoang Quan, PCV SG
Tam ly hoc vé Rbi Loan Nhan Cach | Nt. Maria Pham Thi Kim Ngan, FMM
5 Lm. Giuse Tran Hoang Quén, PCV SG
Lm. Gioan B. Phuong Dinh Toai. Ml
6 | Tam ly hoc vé Hé thdng Gia Binh Lm. Gioan B. Phuong Pinh Toai. MI
; Huén Iuyén,vé c4c chiéu kich Séng | Nt. Térésa Vi Thi Anh, MTG Phét Diém
cé&c Loi Khan va Cong Boan Lm. Giuse Tran Hoang Quan, BCV SG
g Huan luyén doi sdng thiéng liéng & | Lm. Gioan B. Phuong Dinh Toai. M
phan dinh thiéng liéng Lm. Giuse Tran Si Nghi, SJ
9 Dong hanh thiéng liéng va Phan Lm. Giuse Tran Si Nghi, SJ 3
Dinh On Goi
10 | Pong Hanh On Goi Ban Giang Huan 3
1 K§ nang tu van dung trong dong Nt. Térésa Tri Thi Minh Thay, MTG Thu 3
hanh Thiém
Mot s6 van dé chuyén biét Lm. Giuse D6 Pirc Diing, SDB
12 Lm. Gioan B. Phuong Dinh Toai. Ml 3
Lm. Giuse Tran Si Nghi, SJ
13 | Tong hop & Lugng gia hoc phan Ban Giang Huan 2

GIOI THIEU CAC MON HOC
1. Nhitng nén tang cin ban ciia hanh trinh dao tao doi song tan hién.

Cung cép nhiing kién thirc nén tang vé Than hoc doi song thanh hién va dinh hinh chan dung ngudi dio
tao dong hanh trong on goi. Hoc vién s& dugc trang bi nhiing nguyén 1y co ban dé hiéu rd ban chét, muc
dich ciia doi song tan hién, ciing nhu duoc gidi thiu vé nhimg ky nang dong hanh va huéng dan trong
st vu dao tao.

2. Tam ly hoc Phét Trién

Cung cap kién thirc vé qua trinh trudng thanh cia con ngudi qua cac giai doan cude doi, tap trung vao
két cAu, tién trinh, chirc ning va sy phét trién lién tyc tir tudi tré dén tudi gia. Pac biét, mdn hoc nhan
manh dén sy gan két, tinh thuoc vé, va phat trién luan ly, giip hoc vién hiéu méi lién hé giira tam Iy hoc
phét trién va hanh trinh phat trién trong doi séng thanh hién, dic biét trong bdi canh dao tao chiing sinh
va tu si.

3. Nhan hoc On Goi Kit6 Gido

Cung cép kién thirc gitip hoc vién khdm phé chiéu sau con nguoi trong hanh trinh on goi, tap trung vio
khao khat cam xuc, 1y tri va su truong thanh ndi tim. Qua viéc tim hiéu ¥ thuc, tiém thuc, vo
thirc cing dong ning, két ciu va gid trj trong doi séng on goi, hoc vién s& phat trién kha ning ty nhan
thirc va truong thanh ban than; ndéi dung mén hoc cling dac bi¢t hiru ich trong hanh trinh dao tao déng
hanh gitp chung sinh va tu si hiéu biét ban than va truéng thanh.

4. Tam Iy chiéu sau & on goi

Cung cap kién thirc gitip hoc vién kham pha sy phét trién ciia ban ngi va self-esteem, dong thoi nhan
dién nhitng yéu t6 tam 1y xa hoi anh huong dén doi sbng on goi. Mon hoc ciing phén tich cac tién trinh



thay d6i, nhan quan va hoc héi, cing v6i co ché phong vé va thich img trong qua trinh trudng thanh doi
song thanh hién. Véi trong tim 1a su bat nhat trong on goi qua ba chiéu kich tim 1y, mén hoc trg gitp
hoc vién trén hanh trinh hiéu ban than hon va hoi nhat ban than qua d6 ciing tro gitip nguoi thy huén
hudng dén sy hoi nhét trong on goi ctia ho.

5. Tam Iy hoc vé Réi Loan Nhan Céch

Cung cép kién thirc nén tang vé sy khéac biét giira nhdn cach binh thudng va rdi loan nhan cach, bao
gé)m cac dang nhu ai ky, tram cam, lo 4u, 4m anh cudng ché, hoang tudng, ranh gioi, kich tinh, phu
thudc va né tranh. Hoc vién s€ dugc trang bi k¥ nang phan biét cac dang 1di loan, nhan dién céc biéu
hién tAm 1y phirc tap va 4p dung vao thuc té trong dao tao va doi séng tan hién. Mén hoc gitp hoc vién
hiéu rd hon vé strc khoe tim Iy ca nhan va cong doan, qua d6 gbp phan hd tro ngudi thu huin xay dung
doi sdng thanh hién can bang va truong thanh,

6. Tam ly hoc vé Hé théng Gia Pinh

Gitp hoc vién hiéu cac yéu t6 gia dinh anh huong dén sy phat trién tim 1y, nhu so d6 pha hé, cé biét
hoé ban ng, ngudn lyc - nguy co, yéu td xuyén thé hé, cung ning dong gia dinh va cach cha me dép
ung nhu cAu con cai. Mén hoc dic biét hitu ich trong viéc dao tao chung sinh va tu si, giup xay dung
mbi quan hé cong doan lanh manh.

7. Huin luyén vé c4c chiéu kich Séng cac Loi Khan va Cong Poan

Cung cip kién thirc va k¥ niang huan luyén doi song khiét tinh doc than, lanh dao trong cong doan dao
tao Va nang dong cong doan - ning dong nhém. Mon hoc gitp cac nha dao tao doi sdng tan hién phat
trién nang lyc hudng dan, ddng hanh va xay dung cong doan bén viing, hai hoa gitra doi séng thiéng
liéng va st vu.

8. Huin luyén doi song thiéng liéng & phan dinh thiéng liéng

Gitp hoc vién phat trién doi song cau nguyén, kha nang phan dinh thiéng liéng va hiéu biét sau sac
vé dtre tin. Mén hoc trang bi cho cac nha do tao kién thirc va k§ ning huéng dan chung sinh, tu si trong
hanh trinh phat trién doi séng thiéng liéng va dirc tin.

9. Pong hanh thiéng liéng va Phan Pinh On Goi

Cung cap kién thirc gitip hoc vién tim hiéu ban chat va vai trd ctia dong hanh thiéng liéng trong dao tao
doi tu, van dé bao mat trong dong hanh thiéng liéng. Mén hoc ciing gitip hoc vién nhan dién cac dong
luc on goi ctia nguoi thy hudn va tim hiéu tién trinh phan dinh on goi & nhitng mbc quan tronng trén
hanh trinh tim hiéu va séng doi séng thanh hién.

10. Pong Hanh On Goi

Trang bi kién thirc va ky niang vé lugng gia trong tién trinh dio tao cling cac yéu t6 quan trong trong
viéc dong hanh on goi. Qua d6, hoc vién s& hiéu 15 cach danh gia, ddng hanh va hd trg sy phét trién on
€01, déc biét hitu ich cho cac nha dao tao doi séng tan hién trong viéc hudng dan chung sinh va tu si.
11. Ky ning tu vin dung trong dong hanh

Trang bi cho hoc vién céc k§ ning quan trong nhu chii tim, phan chiéu, dit cau hoi, quan sat, ciing
v6i thdu cam va l?ing nghe sau. Hoc vién s€ duoc hoc cach van dung céc k¥ nang nay trong déng hanh
on goi. Mon hoc két hop giita 1y thuyét va thuc hanh, giup cic nha dao tao doi sdng tan hién phat trién
nang luc tu van, déng thoi biét tu cham soc va duy tri su can béng ndi tam cho chinh cac nha dao tao.



Mot sé van dé chuyén biét

Cung cép kién thirc nén tang vé gido luat trong dao tao, tap trung vao cac yéu td lién quan dén tda trong
va toa ngoai, cling cic van dé vé lam dung tinh duc — bao gdm nguyén nhan, nguy co, cach phong ngira
va xir 1y. Mén hoc ciing dé cap dén cac khia canh tim 1y nhu quyén va xau hd trong twong giao dong
hanh. Pay 13 nhitng k¥ ning thiét yéu gitip cac nha dao tao doi séng tan hién hudéng dan ching sinh va
tu si trong bdi canh dao luyén hi¢n dai.

Chu nhiém : Lm. GB. Phuwong Dinh Togi, Ml

> Thei gian : Hoc vao Hoc Ky |, vao cac budi sang (7.30 — 11.05) va chiéu (13.30-15.00) Thir Ba
va Thir Nam.
> Pang ky: dén 31/07/2026.

> Ngay khai giang: sé théng béo sau.



